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肇庆学院2025年田径运动会
暨第二十三届教职工运动会竞赛规程

一、主办单位
肇庆学院体育运动委员会  
二、协办单位
肇庆学院工会、体育与健康学院
三、比赛日期和地点
2025年11月21日至22日在肇庆学院第一运动场举行。
四、竞赛分组和项目设置
（一）竞赛分组
1.甲组：非体育专业以二级学院为单位组队参加比赛。
2.乙组：体育教育专业男子以行政班为单位组队参加比赛；体育教育专业女子以小班为单位组队参加比赛；社会体育指导与管理专业、休闲体育专业、硕士研究生以班级为单位组队参加比赛。
3.教工组：以分工会为单位参加比赛。
（二）项目设置
1.男子甲组（共12项）：100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、推铅球（7.26千克）。
2.女子甲组（共12项）：100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、推铅球（4千克）。
3.男子乙组（共13项）：100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、110米栏（栏高0.914米，栏距9.14米）、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、推铅球（7.26千克）。
4.女子乙组（共13项）：100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、100米栏（栏高0.76米，栏距8.5米）、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、推铅球（4千克）。
5.教工甲组（男、女，35岁<含>以下）：100米、跳远（注：女子组距离沙坑1米处起跳）。
6.教工乙组（男、女，36岁到45岁）：立定跳远、掷实心球（2千克）。
7.教工丙组（男、女，46岁以上）：立定跳远、掷实心球（2千克）。
五、参赛办法
（一）报名规定
1.凡肇庆学院在校全日制学生和教职工（在职培训除外），身体健康者均可参加比赛。
2.甲、乙组每人限报2项（可兼报接力），每项限报2人，每项接力限报1队。若报名超过人数、项目数的限定，编排人员从报名表后面将多报的运动员或项目删除，不再另行通知。
3.甲组各学院男女共报运动员不得超过30名（含本科生和硕士研究生），各学院男女运动员报名分别不得少于8人，报1人、教练报2人。
4.乙组男、女各队分别限报运动员15人，领队报1人。
5.不得冒名顶替参加比赛，否则取消该队团体总分。
6.教工工会会员超过100人的分工会每组每项可报4人。
（二）报名办法
1.电子报名表和自愿参赛风险告知书在体育与健康学院网站“体育竞赛”栏目处下载。
参赛队名：甲组填写单位+（简称），如文学与传媒学院，填写“文学与传媒学院（文学）”。乙组填写班级+（简称），如22体教行政1班，填写“22体教行政1班（22行政1）”。
2.领队：1人（学院党委副书记）。
3.教练：1-2人。
4.联系电话：必须填写。
5.号码：甲组必须填写4位数；乙组和教工不填写。
6.填写号码、性别、组别和项目1-4：单击对应单元格然后点击下拉箭头选择相应的性别、组别和项目即可。乙组不填号码。
7.项目1和项目2是参加的个人单项，项目3和4是团体接力项目。
8.同一单位所有运动员只填写一份报名表（即二级学院学生和教工填写在同一份田径报名表）。
9.电子报名表一定要以提供的EXCEL模板填写，并且不要修改设置的页面格式，甲组运动员号码顺序由低数位到高数位依次排列，乙组和教工号码不用填写，不按要求填写的，一律不接受报名。
10.报名表交纸质文本、电子文档各一份，纸质文本加盖单位公章。Excel版电子版田径报名表于2025年11月8日下午6:00前发到邮箱：155157393@qq.com。报名表文件名要命名参赛单位（甲组要注明××学院分工会田径运动会报名表；乙组要注明体育学院××级××班田径运动会报名表）。逾期未交报名表（包括电子报名表）作弃权处理，报名表上交后不得更改运动员姓名和所报项目，编排以电子报名表为准。纸质报名表加盖单位公章后于报到裁判领队教练会议时上交。
11.所有运动员都要填写并上交（与纸质报名表一并上交）运动员自愿参赛风险告知书，请各参赛队认真执行。
六、竞赛办法
（一）执行中国田径协会最新审定的《田径竞赛规则》。
（二）比赛使用电子计时计分系统。
（三）甲组和乙组男子不足8人比赛时按实际参赛人数全部录取。不足3人时不进行比赛，运动员可改报其它项目；女子乙组不足6人比赛时按实际参赛人数全部录取，不足3人时不进行比赛。
（四）径赛项目：100米实际参加比赛的运动员如果超过8人时，进行预赛，按成绩录取8名运动员参加决赛。其它各径赛项目直接决赛，按成绩录取前8名。教工甲组100米直接进行决赛。电计小号码用四个别针别在右腿大腿右侧位置处。
（五）田赛项目：跳远、三级跳远的起跳板距离。跳高的起跳高度及升高计划。教工跳远每人只有3次试跳。教工乙、丙组立定跳远和掷实心球每人连续试跳或试掷3次，每次均丈量有效成绩。


跳远、三级跳远的起跳板距离
	组别
	男子甲组
	男子乙组
	女子甲组
	女子乙组

	跳远
	3米
	3米
	3米
	3米

	三级跳远
	9米
	11米
	7米
	8米



跳高的起跳高度和升高计划
	升高计划
	5cm
	3cm

	男子甲组
	1.45米
	1.65米

	男子乙组
	1.55米
	1.65米

	女子甲组
	1.10米
	1.25米

	女子乙组
	1.20米
	1.30米


（六）径赛运动员赛前须到检录处检录，径赛提前30分钟检录，由裁判员统一带领运动员到比赛场地，检录处设在第一田径场门口，未到检录处检录直接到比赛场地的运动员不允许参赛；田赛提前40分钟直接到比赛场地检录。
七、计分及奖励办法
（一）甲组男、女和乙组男子各项目录取前8名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分。乙组女子各项目录取前6名，按9、7、6、5、4、3计分。接力项目按双倍计分。名次相同者，得分平均计算。
（二）破省大学生运动会纪录加20分，破学校最高纪录加15分，非体育专业学生破甲组纪录加10分。
（三）甲组男女合并计算团体总分，乙组男、女分别计算团体总分；团体总分如果相同，以破省大运会纪录多者名次列前，如仍相同则以破校最高纪录多者名次列前，如再相同则以获第一名多者名次列前，余类推。
（四）甲组、乙组各单项奖励前3名，团体项目奖励前3名。团体总分奖励前3名。对各项目前三名的运动员颁发奖牌和成绩证书。
八、号码簿及参赛、观赛要求
（一）学生：甲组各队自备运动员号码布，号码布为白色布质材料，其规格为长25厘米，宽18厘米。每个数字宽6厘米、高12厘米左右，用黑体印刷，数字颜色为黑色。号码布四角固定在比赛服装前面，不佩带号码布者不得参加比赛。教工不用佩带号码布。
（二）各学院运动员号码分配如下：经济与管理学院（经管学院）0001～0040；政法学院（政法学院）0041～0080；教育科学学院（教科院）0081～0120；文学与传媒学院（文学院）0121～0160；外国语言文化学院（外语学院）0161～0200；数学与统计学院（数学院）0201～0240；机械与汽车工程学院（机汽学院） 0241～0280；电子与电气工程学院（电子电气）0281～0320；计算机科学与软件学院（计算机）0321～0360；环境与化学工程学院（环化学院）0361～0400；食品与制药工程学院（食品制药）0401～0440；音乐学院（音乐学院）0441～0480；美术学院、设计学院（美术学院）0481～0520；生命科学学院（生科院）0561～0600；旅游与历史文化学院（旅游学院）0601～0640；马克思主义学院（马院）0641～0681。体育与健康学院：从1001起按年级班级顺序由编排工作人员进行编号。
（三）除当席运动员、裁判员外，观众一律不得进入比赛场地（包括跑道及内场草坪），各单位应管理好大本营秩序，引导其文明观赛。
九、报名和报到事宜
（一）为减少填报错误，报名表的填写将在赛前20天左右召开会议进行填报说明。
（二）所有运动队都必须于报到规定时间到指定地点办理报到事宜，领取秩序册等资料，其余时间不予受理。报到时必须上交由领队和所有运动员签名的《自愿参赛责任及风险告知书》以及报名表纸质原件，否则将不允许参赛。
（三）报到时间由本届田径竞赛组委会另行通知。请关注微信群。
十、赛前裁判、领队、教练员联席会议
召开裁判长、领队和教练员联席会议，各参赛队伍必须派领队或教练员出席，并在参赛确认表签名，否则将不接受该队对本次联席会议涉及内容的投诉。同时在各队伍在报到当天的联席会议上交2份纸质材料（报名表，自愿参赛风险告知书）的原件。逾期不予受理。
十一、运动员参赛注意事项
（一）运动员比赛检录采用凭学生证或砚园卡检录。
（二）参赛时应自觉尊重裁判和对手、遵守比赛规则和现场人员指挥。
（三）参赛者要求身体健康，没有不适宜参加田径运动的疾病。
（四）各队伍领队负责好本单位参赛队队员的安全问题。
十二、负责老师
孙中俊13760075392微信同号。未尽事宜，请留意赛事微信群。
十三、本次比赛均以自愿原则参加，本规程解释权归肇庆学院体育运动委员会、肇庆学院教务部、肇庆学院工会，未尽事宜另行通知。


